AUSRUSTUNGS- UND BEKLEIDUNGSLISTE

REISE: MTB Marokko: Trans Atlas |
REISECODE: RAMMAR
TERMIN: 19.10.2025 - 02.11.2025

ERFAHRUNG, QUALITAT, KOMPETENZ AM BERG.
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AUSRUSTUNG
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1 Paar leichte Sandalen
Fahrradhelm (Pflicht, nicht dlter als 5 Jahre)
Mountainbike-Schuhe mit Profil

&

Schlafsack (750 g Daune Tcomfort —5°C lt. EN13537 22

Daune 90/10, 650+ cuin Fillpower oder
entsprechender Kunstfaserschlafsack)

BEKLEIDUNG
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1 Trekking oder Sporthose

2 Rad-Shirt lang oder Armlinge
2 Radhosen kurz mit Sitzpolster
Badekleidung
Fahrradhandschuhe
Pullover/Jacke

Uberhose (wind- und wasserabweisendes,
atmungsaktives Material)
Windbreaker

ZUSATZLICHES

a

ooooo

Elektrolytgetrankepulver

Gletscher- / Sonnenbrille

Kleines Waschzeug, Reisehandtuch
Personliche Medikamente

Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF 30+)

Zwischenverpflegung (Miisliriegel, Schokolade,

Niisse, Trockenobst)

OPTIONAL
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Fahrradschloss

GPS-Gerat/Tacho
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E = Link zu unserer Produktempfehlung

* Anzeige

1 Paar Sportschuhe
Mountainbike (empfohlen Full Suspension)

Radrucksack ca. 251 + Regenbhiille

Therm-a-Rest-Matte (einfache Isoliermatten werden

gestellt)

2 Funktionsunterhemden (kurz, diinn)

2 Rad-Shirts mit kurzem Arm

2 Radhosen lang mit Sitzpolster oder Beinlingen

Bequeme Kleidung und leichte Schuhe fiir die
Unterkunft
Miitze (unter den Helm passend)

Regenjacke (wind- und wasserabweisendes,
atmungsaktives Material)
Wechselwdsche

Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape, Ohropax
Kamera, Smartphone, Ladegerdt
LED-Stirnlampe mit Batterien

Reisetasche oder robuster Koffer

Trinksystem (oder Radflasche min. 2 Liter)

Gesaficreme

Taschenmesser

ERFAHRUNG, QUALITAT, KOMPETENZ AM BERG.
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https://www.bergfreunde.de/fahrradhelme/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Fahrrad--Rucksack/?bfc-marke%5B%5D=deuter#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/schlafsaecke/komfort-temperatur--unter-0-c-bis-10-c/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Rad--Shirts/?searchparam=Rad%20Shirts&iBfResetSorting=1&userInput=Rad%20Shirts#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Rad--Shirts/?searchparam=Rad%20Shirts&iBfResetSorting=1&userInput=Rad%20Shirts#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/kurze-radhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/lange-radhosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/handschuhe/einsatzbereich--bike/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/fleecepullover/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/PATAGONIA--REGENJACKE/?searchparam=PATAGONIA%20REGENJACKE&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=PATAGONIA%20REGENJACKE#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/PATAGONIA--REGENHOSE/?searchparam=PATAGONIA%20REGENHOSE&iBfResetSorting=1&userInput=PATAGONIA%20REGENHOSE#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/windjacken/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/gletscherbrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/stirnlampen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/reisetaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/fahrradschloesser/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/gps-geraete/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168

Ersatzteile

Ersatzschlauch

2 Mantelheber

Flickzeug

1 Satz Bremsbeldge
Ersatzspeichen, Speichenschliissel
Kettendl und Lappen

kleines Bike-Tool

Luftpumpe

Hinweise

® Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausriistung die entsprechenden Normen erfiillt und vermeiden Sie "exotische" Teile an Ihrem Rad.
Sollten Sie diese dennoch haben, denken Sie an entsprechende Ersatzteile.

® Bitte entliiften Sie Ihre Schreibenbremsen vor dem Abflug
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

Schuhkategorie Aktivitat Terrain
A Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen
Leichte Wanderungen im Flachland, im . ..
A/B Mittelgebirge oder in den Voralpen Gute und weniger gute Wege, Hiittenwege
Anspruchsvolle Wanderungen in Mittelgebirge . .
B oder Alpen, leichte Trekkingtouren Geeignet auch auf schlechten Wegen und Steigen
B/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Wanderungen, Auch auf schlechten Pfaden und Trails, in Gerdll,
bis Hochgebirge Klettersteige
C Touren im Hochgebirge, auf Gletschern, harteste | Gletscher, schlechteste Wege oder auch weglos,
Trekkingtouren in Gerdll und auf Klettersteigen
D Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem
Kletterrouten im alpinen Geldande und
Kletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Sportkletteranlagen
WINTER
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit Profilsohle Im verschneiten Gebirge auch auf vereisten
B (empfohlen: Gore Tex 0.d.) Schneeschuhgehen Wegen, auch im Einsatz mt Schneeschuhen,
und Winterwanderungen Grodel oder Steigeisen
Skitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigeldande, auch im Einsatz mit Steigeisen
Freerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelande
Pistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard Boots

Snowboard- Splitboardtouren, Freeride

Skipisten, Varianten Geldnde, Freies Skigelande
auch im Einsatz mit Schneeschuhen
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHRE AUSRUSTUNG

patagonia

Produktgualitat und Umweltschutz
www.patagonia com

TENTINO

visittrentine.info

Unser touristischer Partner

I Rucksacke von Deuter — bestechendes @ ﬂ,?e“ Qualitat, Innovation und bestechendes

' Design und hohe Funktionalitit inaccessole’ | pesien fiirden Berg- und Klettersport
deuter www.deuter.com www.petzl.com

q 7 Skiausriistung von Dynafit Traditionsmarke fiir hochwertige
M www.dynafit.com RCECI(I Sporthandschuhe seit 1839
ravEp— www.roeckl.de

l E K l Innovative Stocke und Handschuhsysteme “ Wanderliteratur fiir Bergsteiger und Kletterer

www.leki.com www.rother.de
ROTHER
BERGVERLAG
E Experte fiir Lawinennotfallausriistung und (_j R i_ e : Natiirliche Erndghrung auf Trekking &
anspruchsvollste Bergsportprodukte 2eebel (:] er Expedition
ORTOVOX | \ww.ortovox.com www.seeberger.com
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