AUSRUSTUNGS- UND BEKLEIDUNGSLISTE

REISE: Sechstausender am Aquator: Chimborazo, 6263 m
REISECODE:  ECGIP
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E = Link zu unserer Produktempfehlung

AUSRUSTU NG * Anzeige

I Gamaschen kniehoch 2 [ Regenhiille fiir den Rucksack sy
O Reise-/Trekkingtasche (kein Koffer) (evtl. mit = O Rucksack ca. 35-40 | 2]
wasserdichter Miillsack-Einlage) O Stabiler Berg- oder Trekkingschuh (Kat. B) 2
O Teleskopstocke = O Stirnlampe (LED, = 70 Lumen) inkl. Ersatzbaterien
O Trekkingsandalen oder Turnschuhe (Alkaline + 1 Satz Lithium)
BEKLEIDUNG
O Fleece-/Windstopper-Miitze O Funktionshose (wind-/wasserdicht, mit 2
O Funktionsjacke (wind-/wasserdicht, mit B Membranenverarbeitung)
Membranenverarbeitung) O Funktionssocken e
O Funktionsunterwdsche (schnell trocknend) B O Halstuch/Neckgaitor =2
[ Primaloft- oder diinne Daunenjacke = O Pullover/Jacke 2
o T-Shirts/Hemden 2 0 Trekkinghose lang/knielang 2
O (Uberziehhandschuhe (wasserdicht, atmungsaktiv) E O Unterziehhandschuhe (Fleece - oder E

Windstoppermaterial)

ZUSATZLICHES

[ Badesachen 1 Elektrolytgetrankepulver

O Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, Tape, Ohropax E O Gletscher- / Sonnenbrille (Kategorie 4/100%ige UV- E

[ Handtuch B Absorption)

O Kamera, Smartphone, Ladegerat O Insektenschutz

O Kreditkarte I Kleines Nahzeug

O Mittel gegen Seekrankheit (nur Galapagos) O LED-Stirnlampe mit Batterien &

O Regenschutz [ Personliche Medikamente

O Sonnenbrille 100%ige UV-Absorption B O Reiseapotheke

O Sonnenhut = 1 Sonnencreme & Lippenschutzcreme (LSF 30+)

O Toilettenpapier O Toilettenartikel

O Trinkflasche (wahlweise aus Stahl oder Plastik oder O Trink-/Thermosflasche (bruchfest mind. 1l oder nach e
ggf. auch eine Trinkblase) Bedarf 1,5 1)

O Zwischenverpflegung (Misliriegel, Schokolade, O Universaladapter

Niisse, Trockenobst)

OPTIONAL
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https://www.bergfreunde.de/gamaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/Deuter--Raincover/?searchparam=Deuter%20Raincover&iBfResetSorting=1&userInput=Deuter%20Raincover#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/reisetaschen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/deuter/rucksaecke/einsatzbereich--alpinklettern/volumen--30-44/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/wanderschuhe/einsatzbereich--wandern/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/leki/stoecke/konstruktion--teleskopstock/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-hosen/einsatzbereich--hochtouren/eigenschaften--wasserdicht/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/outdoor-jacken/einsatzbereich--expedition/material--daune/eigenschaften--wasserdicht/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=hochtouren&bfc-einsatzbereich%5B%5D=klettern&bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking&bfc-einsatzbereich%5B%5D=wandern&bfc-material%5B%5D=fleece&bfc-material%5B%5D=kunstfaser&bfc-material%5B%5D=softshell&bfc-material%5B%5D=hardshell#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/outdoor-socken/einsatzbereich--hochtouren/typ--lange-socken/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=expedition&bfc-einsatzbereich%5B%5D=trekking
https://www.bergfreunde.de/funktionsunterwaesche/material--kunstfaser/eigenschaften--isolierend/einsatzbereich--hochtouren/?bfc-einsatzbereich%5B%5D=skitour&bfc-einsatzbereich%5B%5D=ski&bfc-eigenschaften%5B%5D=stretch&bfc-material%5B%5D=merinowolle#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/halstuecher/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/kunstfaserjacken/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/fleecepullover/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/t-shirts/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/patagonia/trekkinghosen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/FINGERHANDSCHUHE/?bfc-marke%5B%5D=roeckl-sports/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/s/UNTERZIEH--HANDSCHUHE/?searchparam=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=UNTERZIEH%20HANDSCHUHE#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/erste-hilfe/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/gletscherbrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/mikrofaserhandtuecher/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/marken/petzl/stirnlampen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/sonnenbrillen/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/huete/#Q0C16168
https://www.bergfreunde.de/isolierflaschen/#Q0C16168

[ Fernglas [ Feuchttiicher
3 Hohenmesser O Karten

3 Literatur 3 Taschenmesser
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https://www.bergfreunde.de/s/TASCHENMESSER/?searchparam=TASCHENMESSER&queryFromSuggest=true&iBfResetSorting=1&userInput=TASCHENMESSER#Q0C16168

Notwendig fiir die Hochtouren

® Schlafsack (1000g Daune, Tcomfort —8°C. It. EN13537 Daune 90/10, 650+ cuin Fillpower
® Therm-a-Rest Liegematte (einfache Schaumstoffmatratzen werden gestellt)

® Kunstfaser-Isolierhose, seitlich durchgehender RV

® Daunenjacke mit Kapuze (>200 g Fiillung Daune 90/10, >650 cuin Bauschkraft)
® Expeditionshandschuhe

® Expeditionshergschuh (60ooer Modell/Kategorie D)

® Steigeisen, 10/12-Zacker**

® Sturmhaube, Skibrille

® Klettergurt**

® Klettersteigset

® > HMS-Karabiner**

® 2 Normalkarabiner**

® Steigklemme mit Griff**

® 2 Reepschniire, 1x 2 m, 1x 4 m; @ smm, offen**

® Bandschlinge, 1,2 m verndht**

® Bergsteigerschutzhelm**

® Eispickel**

® Nasen-Sunblocker

® Alu-Rettungsdecke

® Nylonsocken oder Polypropylen (gegen Blasen)

** kann vor Ort gegen Gebiihr (USD 10,- pro Teil, Gurt+Karabiner+Schniire 1 Teil) entliehen werden, bitte spatestens bis 21 Tage vor Abreise
vorbestellen!

Hinweise

® Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausriistung die entsprechenden Normen erfiillt
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TABELLE DER SCHUHKATEGORIEN MIT EINSATZANGABEN

SOMMER

Schuhkategorie Aktivitat Terrain
A Freizeit, Alltag, Reise, Walking Gute Wege, Parkanlagen
Leichte Wanderungen im Flachland, im . ..
A/B Mittelgebirge oder in den Voralpen Gute und weniger gute Wege, Hiittenwege
Anspruchsvolle Wanderungen in Mittelgebirge . .
B oder Alpen, leichte Trekkingtouren Geeignet auch auf schlechten Wegen und Steigen
B/C Anspruchsvolle Trekkings, harte Wanderungen, Auch auf schlechten Pfaden und Trails, in Gerdll,
bis Hochgebirge Klettersteige
C Touren im Hochgebirge, auf Gletschern, harteste | Gletscher, schlechteste Wege oder auch weglos,
Trekkingtouren in Gerdll und auf Klettersteigen
D Absolut steigeisenfeste Bergschuhe Weglos, Gletscher, Eistouren extrem
Kletterrouten im alpinen Geldande und
Kletterschuhe Fels- oder Hallenklettern Sportkletteranlagen
WINTER
Schuhkategorie Aktivitat Terrain
Hohe winterfeste Trekkingstiefel mit Profilsohle Im verschneiten Gebirge auch auf vereisten
B (empfohlen: Gore Tex 0.d.) Schneeschuhgehen Wegen, auch im Einsatz mt Schneeschuhen,
und Winterwanderungen Grodel oder Steigeisen
Skitourenschuh Skitourengehen und Skibergsteigen Freies Skigelande, auch im Einsatz mit Steigeisen
Freerideschuh Ski Plus und Freeride Varianten Gelande
Pistenskischuh Alpinski Skipiste

Snowboard Boots

Snowboard- Splitboardtouren, Freeride

Skipisten, Varianten Geldnde, Freies Skigelande
auch im Einsatz mit Schneeschuhen
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHRE AUSRUSTUNG

patagonia

Produktgualitat und Umweltschutz
www.patagonia com

TENTINO

visittrentine.info

Unser touristischer Partner

I Rucksacke von Deuter — bestechendes @ ﬂ,?e“ Qualitat, Innovation und bestechendes

' Design und hohe Funktionalitit inaccessole’ | pesien fiirden Berg- und Klettersport
deuter www.deuter.com www.petzl.com

q 7 Skiausriistung von Dynafit Traditionsmarke fiir hochwertige
M www.dynafit.com RCECI(I Sporthandschuhe seit 1839
ravEp— www.roeckl.de

l E K l Innovative Stocke und Handschuhsysteme “ Wanderliteratur fiir Bergsteiger und Kletterer

www.leki.com www.rother.de
ROTHER
BERGVERLAG
E Experte fiir Lawinennotfallausriistung und (_j R i_ e : Natiirliche Erndghrung auf Trekking &
anspruchsvollste Bergsportprodukte 2eebel (:] er Expedition
ORTOVOX | \ww.ortovox.com www.seeberger.com
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